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/"% DOJO DE LA : ' y
= "’” N MONTAGNE L'esprit du judo

Au-dela de la technique, le judo transmet

. . d | i guident cl judoka,
Nous rejoindre e e DOJO DE LA
MONTAGNE

DOJOS LE CODE MORAL Voie de la souplesse
Saint-Ame
Saulxures sur Moselotte 5 ;
P ® politesse ® Modestie
La Bresse
TELEPHONES @ Courage @® Respect
Julien ABEL [entraineur) - 06 2844 73 52
Dominique FRANCOS DUCHENME {présidente) : 06 7571 18 22
EMAILL ® Sincérité ® Controle de soi
contacts@dojodelamontagne.fr
® Honneur ® Amitié

SITE & RESEAUX

www.dojodelamontagne.fr

‘-«-’;ﬁ*‘;—' : @ TARIFS & INSCRIPTION

-r 3 b y) = Judo 160 € / an
e o

Taiso 120 €/ an

v iaran 5 Licence FRIDA incluss, Bons CAF. chegues ANCY,
: hie corts: ZAP. Pass'sport gocepiss
2 séances d'essai gratuites Certificat médical obligntoirs pour (=5 majeurs
Pas de kimono nécessaire Pour les enfants, veuillez vous référer a Saint-Ame,
gueEstionnaire santé sur sports G:.,.;-' Saulxures/Moselotte,

Cornimont, Lz Bresse




Nos cours & horaires

Saison 2026 - 2027 - Dojo de la Montagne

() Saint-Amé

JIEUDI

soife polyval

fy

Baby 4 —6 ans 17h00 —17h45
7 —10ans 17h45 —18h45
10 ans et plus 18h45 — 20h15

Responsable: Dominigue 067571 1822
president®@dojodelamontagnefr

C} Saulxures/Moselotte

MERCREDI

6—8ans 13h30 —14h30
Baby 4 —6ans 14h30 —15h15
8 ans et plus 15h15 — 16h30

Responszble: Marie D646 07 7657
rsau biures@ dojodelanontaene. it

. Cornimont

VENDREDI
Gymnase Rue des Seauk Pres 88310 COR
Baby 4-6 ans 17h00 —17h45
7-8ans 17h45 — 18h45
9-12 ans 1Bh45 — 13h45
12 — 17 ans 19h45 — 21h00
KATA 21h00 —21h30

Responsabie: Frédéric 0674 53 3871
rcor nimont@ dojodelamontaEne.iT

. La Bresse

MERCRED!

Baby 4 -6 ans 17h30 —18hi5
7—15 ans 18h15 —-19h15

Responsable: Grégory 06 21 14 67 57
riabress@ dojodelamontagne fr

. Taiso

AE200 5

Cardio-training =t renforcement musculaire

Lundi 20h00 - 21h00
Mercredi 20h00— 21h00
Tenue de sport

Responsable: lesscalb 79 2272 73
taE0@ dojodelamontagne.fr

. Judo Adultes

16 ans et plus

235, rue de Homolr-sur-Curthe

00 SALLYURES-SUR-MOSELOTTE

Lundi 21HOD — 22H00
Mercredi 21h00 —22h00

Responsable: Dominigue 0675 71 1822
president@dojodelamontag nefr



